
La douleur thoracique
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. D + précordiales.

. D + poitrine.

Critère +++ de gravité..

• D + constrictive au niveau de la poitrine

• Irradiante



. Diverses affections peuvent entraîner ces D+.

 Angine de poitrine ou angor.

 Embolie pulmonaire.

(obstruction artère pulmonaire par caillot)

 Rupture d’un gros vaisseau sg.

 Inflammation du péricarde.

 Inflammation de la plèvre.

 Pneumothorax.

. Mais les plus fréquentes (cardiaques) sont

 Angine de poitrine ou angor.

 Infarctus du myocarde.
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Syndrome coronaire aigu 

. Suite à un rétrécissement partiel d’une artère 
coronaire. (artériosclérose).

Le muscle cardiaque est en manque d’O2 

lors d’un effort, ou un stress.

Apparition de la souffrance cardiaque.
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Infarctus du myocarde

. Interruption complète d’une artère coronaire.

. La zone du cœur alimentée

en O2 par cette artère va se

nécroser.
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Signes et symptômes..???

importants pour vous ??
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Clinique
• Typique

– Douleur retro sternale, en barre, constrictive, angoissante

– Irradiation mâchoire, poignet gauche

– Durée > 30’/résistante a la prise de nitrés.

• Signes accompagnateurs non typique

– Dyspnée accompagnante (décompensation cardiaque)

– Sueur, transpiration, pâleur 

– Nausées, vomissements

• Attention aux pièges classiques

– Irradiation ressentie uniquement poignet, nuque

– Intensité de la douleur

– Signes digestifs uniquement !!! mais diagnostic différentiel !!!
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Les facteurs de risques cardiovasculaires

• Sexe / Age :

– homme de 50 ans ou plus

– Femme de 60 ans ou plus

• Antécédents familiaux de maladies coronaires précoces :

– Infarctus du myocarde ou mort subite avant 55 ans chez le père ou

chez un parent du 1er degré de sexe masculin

– Infarctus du myocarde ou mort subite avant l’âge de 65 ans chez la

mère ou chez un parent du 1er degré de sexe féminin

• Tabagisme

• Hypertension artérielle permanente, traitée ou non

• Diabète traité ou non
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• Hypercholestérolémie

• BMI

• Sédentarité

• Stress

08/11/2018Mascaux D / Luss / Infarctus myocarde 8

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiWqeHhnaPeAhWBzqQKHUqCBGEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.aarp.org/health/healthy-living/info-2017/bmi_calculator.html&psig=AOvVaw34a3XcDF3NuV5zCHh6MZHq&ust=1540612998788585


08/11/2018Mascaux D / Luss / Infarctus myocarde 9

Traitements



Traitements
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QUESTION ?


